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 ثنائي للأئمة المرشدون والمرشداتالبرنامج الاس ت 
 خلال فترة الحجر الصحي 

بضرورة إغلاق المساجد وذلك  الله، حفظه على فتوى المجلس العلمي الأعلى من أمير المؤمنين، بناء
استلهاما من نصوص الشرع التي تؤكد على ضرورة حفظ الأبدان، وعلى تقديم دفع المضرة على جلب 

 .المصلحة
 ،"19التدابير الاحترازية التي اتخذها وطننا الحبيب من أجل الحد من وباء كورونا "كوفيد  وفي إطار

الرباط لمدينة رشدات الأئمة المرشدون والمنخرط ي ،لجنة اليقظة الجهويةتنفيذا للمذكرات الصادرة عن و 
في عملية ، القنيطرة سلا، رباط،الللمجلس العلمي والمندوبية الجهوية للشؤون الاسلامية لجهة  ونالتابع

 بعد.التأطير عن 
هدفها تحقيق فعالية أكثر في نشر الوعي  الاجتماعيوذلك بإحداث مجموعات عبر آليات التواصل 

 وذلك من خلال تقديم برامج أنشطة متنوعة وفق ما يلي:. الديني وقيم المواطنة في المجتمع
 ــــ الأئمة المرشدون: 1
 يومي بين السيد المنسق والسادة الأئمة المرشدون في هذا الموضوعالتواصل المكثف وال. 
  مرشد مجموعة خاصة به عبر منصة واتساب تضم الأئمة التابعين له من أجل إمام إحداث كل

 .التواصل في هذا الموضوع
  و الاتصال بالهاتف أإخبار جل الأئمة بمضمون المذكرات الصادرة عن اللجنة سواء عبر الواتساب

 .عبر زيارات مباشرةو أ
 التواصل مع الأئمة بشكل منتظم ويومي. 
  تلقي استفسارات القيمين الدينيين ورفعها للجنة اليقظة بالمجلس العلمي المحلي للرباط وكذا لجنة

 اليقظة الجهوية بالمندوبية لتبث فيها.
  ة، وإخبار الأئمة لمنسق يوسف حاني مع المجلس العلمي المحلي والمندوبية الجهويلالتواصل الدائم

 .المرشدين بكافة المستجدات في الموضوع

 المملكة المغربية
 علىالمجلس العلمي الأ
 الأمانة العامة

 المجلس العلمي المحلي للرباط
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  الحرص على التواصل مع المؤذنين بشكل خاص، ومطالبتهم بوجوب رفع الأذان في وقته المحدد
 .وعلى صيغته المعهودة

 التواصل عبر الهاتف بشكل منتظم بالنسبة للأئمة الذين لا يتوفرون على هاتف ذكي. 
 ة عن بعد، يعتمد على مراجعة المقررات المعتمدة " شرح مضامين دليل وضع برنامج لتأطير الأئم

 ..".شرح منظومة المرشد المعين.-الإمام والخطيب والواعظ
 تتبع الوضع الاجتماعي والصحي للقيمين الدينيين. 
 أهمية الحجر  -النظافة -تحسيس القيمين الدينيين بكل ما يتعلق بهذا الوباء " التوعية والتحسيس

 ..".الحفاظ على نظافة المسجد وتعقيم محيطه. -واجب الالتزام بأوامر السلطات المحلية -الصحي
 لقيمين الدينيين، وملاحظات ل الصحية حوالالارسال تقارير يومية للجنة اليقظة الجهوية تتضمن إ

 اليومية. المرشدين
 ع الدعاء عقب كل اجتهاد المرشدين في حث القيمين الدينيين على تلاوة ختمات قرءانية مع رف

 ختمة، ويضاف إليها قراءة بعض التوسلات والابتهالات.
 لتآزر قرر مرشدو ومرشدات مدينة الرباط المساهمة في بتبرعات تجسيدا لقيم التضامن والتكافل وا

  لفائدة القيمين الدينيين العاجزين، وأرامل القيمين الدينيين.
 البرامج الفردية للأئمة المرشدون:

 عبد الواحد رفيعرشد: الإمام الم
 

 التوقيت اليوم الفئة المستهدفة العمليات

 قرب عن التواصل

 قرب عن التواصل

 وقت اذان الظهر الاسبوع كله الائمة

 وقت اذان العصر الاسبوع كله المؤذنين

 بين العشاءين الاسبوع كله المؤذنين والائمة بعد عن التواصل

 المساجد تفقد
 المؤذنين والائمة

 منظفينوال
 الاسبوع كله

 وقت اذان الظهر

 وقت اذان العصر

 بعد عن التأطير
 17 - 15 الثلاثاء المجموعة الاولى

 12 - 10 السبت المجموعة الثانية
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 الإمام المرشد: ادريس مرشيد
 التوقيت التاريخ الموضوع المهمة

التواصل مع 

 الإمام

 الاطمئنان على أحوالهم الصحية والاجتماعية -

العامة  تحسيسهم وحثهم على قواعد النظافةوعيتهم وت -

 وأهمية الحجر الصحي" عبر تقنية الواتس اب"

 كل يوم
بين 

 العشائين

التواصل مع 

 المؤذن

تذكير المؤذنين يوميا برفع الأذان في وقته المحدد وعلى  -

 صيغته المعهودة

تصحيح بعض أخطاء المؤذنين عند رفع الأذان من خلال  -

 توضيحية عبر تقنية الواتس تسجيلات صوتية

 تتبع وضعهم الصحي -

 كل يوم

 -الظهر

 -العصر

بين 

 العشائين

 التأطير

 شرح مضامين دليل الإمام والخطيب والواعظ ومناقشتها -

ملخصات  –شرح المرشد المعين  " تسجيلات صوتية  -

 كتابية "

كل 

 أسبوع

بين 

 العشائين

دروس 

الوعظ 

 والإرشاد

 والوباء أهمية الدعاء في رفع المرض -

 شرح حديث " مثل المومنين في توادهم وتراحمهم.." -

 فضائل شهر شعبان -

كل 

 أسبوع

بين 

 العشائين

 

 عبد الغفار العيساويالإمام المرشد: 
العمليات 

 والمهام

قائمة الجهة 

 المستفيدة

قائمة  قائمة بالأيام قائمة بالمواضيع

 المواقيت
تفقد المسجد عن 

 بعد 

جميع المساجد 

 لتابعة ليا

 سيرلاطلاع على ا

 للإقفاا
طيلة أيام 

 الأسبوع

 _ قبل الظهر

_ قبل 

 العصر
التواصل مع 

 المؤذن عن بعد

طيلة أيام  تفقد حالهم واحوالهم جميع المؤذنين

 الأسبوع

 قبل الظهر

 قبل العشاء
التواصل مع 

الإمام عن بعد 

وتفقد حاله 

 وأحواله

 كيفية التعامل مع  جميع الأئمة

 ين والأوبئة الطواع

 وفق المذهب المالكي

طيلة أيام 

 الأسبوع

  قبل الظهر

 درس وعظي 

عبر تسجيل عن 

 بعد

 )تطبيق الوتساب(

جميع القيمين 

 الدينيين

 وبعض العامة

  التثبيت لنفسية القيمين الدينيين-

نصائح وإرشادات بخصوص -

 الأوبئة والطواعين

قيم التكافل والتضامن في  -

 الدين

 ومن عند الابتلاءأخلاق الم -

وقفات مع آيات التضرع  -

وبعض الأدعية ...أعوذ بكلمات 

 الله ..وغيرها من الأدعية

 كل يوم خميس

)عبر تسجيل 

 صوتي(

_ قبل 

 عصرال
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 عبد السلام بن عبودالإمام المرشد: 
قائمة العمليات 

 والمهام

قائمة 

الجهة 

 المستفيدة

 اقيتقائمة المو قائمة بالأيام قائمة بالمواضيع

تفقد المسجد عن 

 بعد 

جميع 

المساجد 

التابعة 

 لي

طيلة أيام  الاطلاع على سير الإقفال

 الأسبوع

 _ قبل الظهر

 _ قبل العصر

التواصل مع 

 المؤذن عن بعد

جميع 

 المؤذنين

طيلة أيام  تفقد حاله واحواله

 الأسبوع

 قبل الظهر

 قبل العشاء

التواصل مع 

الإمام عن بعد 

وتفقد حاله 

 هوأحوال

جميع 

 الأئمة

 التعامل مع الأوبئة حول 

 وفق المذهب المالكي

 قبل الظهر طيلة الأيام

وعظ لل وس در

عبر تسجيل عن 

 بعد

جميع 

القيمين 

  الدينيين

 أخلاق المومن عند الابتلاء -

  التثبيت لنفسية القيمين الدينيين-

نصائح وإرشادات بخصوص -

 الأوبئة والطواعين

 في الدين قيم التكافل والتضامن -

 كل يوم خميس

)عبر تسجيل 

 صوتي(

 عصر_ قبل ال

 

التفقيه للقيمين 

 الدينيين عن بعد

جميع 

 الأئمة

 دروس من متن ابن عاشر-

  دروس من متن الأجرومية -

 

 كل يوم خميس

 

 العصر_ بعد 

التفقيه للقيمين 

 الدينيين عن بعد

جميع  

 المؤذنين

 عن  مذاكرة مع المؤذنين

 ية صيغتهوعن كيفالأذان 

 بعد العصر ثلاثاء كل 

 الامام المرشد: عبد الاله بوغلاد
 

 التوقيت اليوم الفئة المستهدفة المهام

  طيلة أيام الأسبوع الأئمة ـ المؤذنين التواصل الدائم مع القيمين الدينين

 قبل الظهر كل خميس الأئمة التأطير

  طيلة أيام الأسبوع  تفقد المساجد والزوايا

  كلما دعت الحاجة العامة ية بخطورة الوباءالتوع

  كلما دعت الحاجة العامة الالتزام بقواعد النظافة

 قبل الظهر كل أربعاء المؤذنين التأطير
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 الامام المرشد: هشام البلغمي
 المهمة أو الدرس فئة المستفيدين اليوم التوقيت

بعد صلاة 

 العصر 

بن عاشرشرح منظومة ا الأئمة كل إثنين  

 كتاب الطهارة

بعد صلاة 

 العصر

درس في قواعد التجويد  الأئمة كل خميس

 وتصحيح التلاوة

 

 بين العشائين

 كل يوم ثلاثاء 

 تسجيل صوتي

 

 العامة

درس في تفسير آيات الذكر  

الحكيم من كتاب الجامع لأحكام 

 القرآن الكريم للقرطبي

 

 بين العشائين

ل أربعاءك  

 تسجيل صوتي

 

مةالعا  

_الإشعار بخطر الوباء وأهمية 

 التزام الحجر الصحي.

 السيرة النبوية وأحكام الصيام

 تفقد المساجد ...... طيلة أيام الأسبوع بعد الظهر

التواصل: الإشعار بخطر الوباء  الأئمة طيلة أيام الأسبوع قبل صلاة الظهر

 وأهمية التزام الحجر الصحي

سبوعطيلة أيام الأ بعد صلاة العشاء التواصل: الإشعار بخطر الوباء  المؤذنون 

 وأهمية التزام الحجر الصحي

 الامام المرشد: عبد الكريم الشتيوي
قائمة العمليات 

 والمهام

قائمة الجهة 

 المستفيدة

 قائمة المواقيت قائمة بالأيام قائمة بالمواضيع

تفقد المسجد عن 

 بعد 

جميع المساجد 

 التابعة لي

طيلة أيام  الاطلاع على سير الإقفال

 الأسبوع

 _ قبل الظهر

 قبل العصر_ 

التواصل مع 

 المؤذن عن بعد

جميع 

 المؤذنين

طيلة أيام  تفقد حاله واحواله

 الأسبوع

 قبل الظهر

 قبل العشاء

التواصل مع الإمام 

عن بعد وتفقد حاله 

 وأحواله

 كيفية التعامل مع  جميع الأئمة

 الطواعين والأوبئة 

 وفق المذهب المالكي

 قبل الظهر 

 درس وعظي 

عبر تسجيل عن 

 عدب

جميع القيمين 

 الدينيين

  التثبيت لنفسية القيمين الدينيين-

نصائح وإرشادات بخصوص -

 الأوبئة والطواعين

 قيم التكافل والتضامن في الدين -

 أخلاق المومن عند الابتلاء -

كل يوم 

 خميس

)عبر تسجيل 

 صوتي(

 عصر_ قبل ال

 

التفقيه للقيمين 

 الدينيين عن بعد

 تن ابن عاشردروس من م- جميع الأئمة

  دروس من متن الأجرومية -

كل يوم 

 خميس

 العصر_ بعد 

التفقيه للقيمين 

 الدينيين عن بعد

جميع  

 المؤذنين

 عن  مذاكرة مع المؤذنين

 وعن كيفية صيغتهالأذان 

 بعد العصر كل إثنين 
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 الامام المرشد: جلال غيفاس

 

 الامام المرشد: محمد هلال
 التوقيت التاريخ الموضوع الفئة المستهدفة العمليات

تواصل مع المؤذنين عن ال

 بعد
 المؤذنون

 الاطمئنان على صحتهم
أربعة أيام في 

 الأسبوع
 بين العشاءين

 تتبع إقامة شعيرة الأذان

التواصل مع الأئمة عن 

 بعد
 الأئمة

 الاطمئنان على صحتهم
أربعة أيام في 

 الأسبوع
 بين العشاءين

 مباسطات علمية

 المساجد  تفقد المساجد
ية التعقيم والتنظيف تتبع عمل

 والإغلاق

مرتان في 

 الأسبوع

زوالا إلى  13:00من 

بعد الزوال  14:00  

 الوحدة الإدارية الجهوية المهام الإدارية

معالجة الصادر والوارد/ تنزيل 

برامج المؤسسة/ تنظيم أنشطة 

 اجتماعية

مرتان في 

 الأسبوع

صباحا إلى  09:00من 

زولا 13:00  

     المهام الدينية
أربعة أيام في 

 الأسبوع

صباحا إلى  05:00من 

صباحا 07:00  

مساء إلى  19:00من 

ليلا 21:00  

الإشراف على برنامج 

"صلة وصل" لدعم 

 القيمين الدينيين ماديا

القيمون الدينيين 

تقديم إعانات نقدية لمختلف فئات  المعوزون

القيمين الدينيين بالتنسيق مع 

مستفيدا في  50المحسنين ) 

 الأسبوع(

أربعة أيام في 

 الأسبوع

 15صباحا إلى  10من 

 مساء
 أرامل القيمين الدينيين

القيمون الدينيون 

 العاجزون

 التوقيت اليوم فئة المستفيدين المهمة أو الدرس

شرح دروس في 

 الآجرومية
 الأئمة

 كل أربعاء 

 بعد العصر
دروس في الفقه من خلال 

 متن الإمام ابن عاشر
 كل خميس 

درس وعظي في شرح 

 أحاديث الأربعين النووية
 عموم المواطنين

كل يوم الإثنين والثلاثاء 

 )تسجيل صوتي(
 بين العشاءين

 قبل الظهر طيلة أيام الأسبوع ---- تفقد المساجد

 قبل صلاة العصر السبت والأحد الأئمة والمؤذنون التواصل 

دروس في تجويد القرآن 

 الكريم
 بعد العصر ن والثلاثاء والجمعةالإثني حفظة القرآن
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 الامام المرشد: عبد العزيز البقالي

 الامام المرشد: لحسن الفرناتشي
 التوقيت التاريخ الموضوع المهمة

التواصل مع 
 الإمام

 الاطمئنان على أحوالهم الصحية والاجتماعية
أهمية الحجر توعيتهم وتحسيسهم وحثهم على قواعد النظافة العامة و 

 الصحي" عبر تقنية الواتس اب"
 بين العشائين ل يومك

التواصل مع 
 المؤذن

 تذكير المؤذنين يوميا برفع الأذان في وقته المحدد وعلى صيغته المعهودة
تصحيح بعض أخطاء المؤذنين عند رفع الأذان من خلال 

 تسجيلات صوتية توضيحية عبر تقنية الواتس
 تتبع وضعهم الصحي

 -العصر -الظهر مل يو ك
 بين العشائين

 التأطير
 شرح  بعض مضامين دليل الإمام  ومناقشتها

 بين العشائين ل أسبوعك ملخصات كتابية " –شرح المرشد المعين  " تسجيلات صوتية 

دروس الوعظ 
 والإرشاد

 أهمية الدعاء في رفع المرض والوباء
 شرح حديث " مثل المومنين في توادهم وتراحمهم.."

 ئل شهر رمضانفضا
 بين العشائين ل أسبوعك

 
 

 التوقيت اليوم فئة المستفيدين المهمة 

 التواصل مع الإمام

 الاطمئنان على أحوالهم 

توعيتهم وتحسيسهم وحثهم 

 على قواعد النظافة العامة

 لعصربعد  ا كل يوم

 التواصل مع المؤذن

تذكير المؤذنين يوميا برفع 

الآذان في وقته المحدد 

 وعلى صيغته المعهودة

 كل يوم
وقت آذان 

 الظهر

 قبل العصر طيلة أيام الأسبوع المساجد تفقد المساجد

المحافظة على الحزب الراتب 

 عبر تقنيات الواتس اب
 بعد المغرب طيلة الايام الأئمة

معين شرح المرشد ال

 ~مدارسات فقهية~
 قبل الظهر الثلاثاء الأئمة
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 الامام المرشد: عزيز فتوحي

 التوقيت التاريخ الموضوع الفئة المستهدفة العمليات

التواصل مع 

 المؤذنين عن بعد
 المؤذنون

أربعة أيام في  الاطمئنان على صحتهم

 الأسبوع
 بين العشاءين

 تتبع إقامة شعيرة الأذان

التواصل مع 

دالأئمة عن بع  
 الأئمة

أربعة أيام في  الاطمئنان على صحتهم

 الأسبوع
 بين العشاءين

 مباسطات علمية

 المساجد  تفقد المساجد
تتبع عملية التعقيم والتنظيف 

 والإغلاق

مرتان في 

 الأسبوع

زوالا  13:00من 

بعد   14:00إلى 

 الزوال

 المهام الإدارية
الوحدة الإدارية 

 الجهوية

ارد/ معالجة الصادر والو

تنزيل برامج المؤسسة/ 

 تنظيم أنشطة اجتماعية

مرتان في 

 الأسبوع

 09:00من 

صباحا إلى 

زولا 13:00  

     المهام الدينية
أربعة أيام في 

 الأسبوع

 05:00من 

صباحا إلى 

صباحا 07:00  

مساء  19:00من 

ليلا 21:00إلى   

الإشراف على 

برنامج "صلة 

وصل" لدعم 

القيمين الدينيين 

ياماد  

القيمون الدينيين 

 المعوزون
تقديم إعانات نقدية لمختلف 

فئات القيمين الدينيين 

 50بالتنسيق مع المحسنين ) 

 مستفيدا في الأسبوع(

أربعة أيام في 

 الأسبوع

صباحا  10من 

مساء 15إلى   

أرامل القيمين 

 الدينيين

القيمون 

الدينيون 

 العاجزون
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 البوعامريالامام المرشد: عبد العزيز 
قائمة العمليات 

 والمهام

قائمة 

الجهة 

 المستفيدة

 قائمة المواقيت قائمة بالأيام قائمة بالمواضيع

تفقد المسجد عن 

 بعد

جميع 

المساجد 

 التابعة لي

طيلة أيام  مواكبة عملية  الإغلاق

 الأسبوع

 _ قبل الظهر

 _ قبل المغرب

التواصل مع 

 المؤذن عن بعد

حالهم وأحوالهمالاطلاع على  المؤذنين طيلة أيام  

 الأسبوع

 قبل العصر

 قبل العشاء

التواصل مع 

 الإمام عن بعد

 مواكبة الاطلاع على الأئمة

 أحوالهم

 قبل الظهر طيلة الأيام

دروس للوعظ 

 والإرشاد

عبر تسجيل عن 

 بعد

القيمين 

 الدينيين

نصائح وإرشادات بخصوص  -

 الأوبئة والطواعين

 القيمين الدينيينالتثبيت لنفسية  -

أخلاق المومن عند الابتلاءو  

قيم التكافل والتضامن في الدين -  

كل يوم 

 خميس

)عبر تسجيل 

 صوتي(

 _ قبل العصر

 

التفقيه للقيمين 

 الدينيين عن بعد

 دروس من متن ابن عاشر- الأئمة

 دروس من متن الأجرومية -

 

كل يوم 

 خميس

 

 _ بعد العصر

التفقيه للقيمين 

عن بعدالدينيين   

 مذاكرة مع المؤذنين عن المؤذنين

 الأذان وعن كيفية صيغته

 بعد العصر كل أربعاء
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 ـــ المرشدات: 2
 ،"19التدابير الاحترازية التي اتخذها وطننا الحبيب من أجل الحد من وباء كورونا "كوفيد  في إطار

هوية للشؤون الاسلامية لجهة للمجلس العلمي والمندوبية الج اتالتابعالرباط لمدينة رشدات المنخرط ت
 .بعد في عملية التأطير عن ، القنيطرة سلا، الرباط ،

وذلك بإحداث مجموعات عبر آليات التواصل الإجتماعي هدفها تحقيق فعالية أكثر في نشر الوعي 
 الديني وقيم المواطنة في المجتمع .وذلك من خلال تقديم برامج أنشطة متنوعة وفق ما يلي:

 

 حسانجماعةأولا :  -                

 جماعةيعقوب المنصور ثانيا : -                

 جماعةاليوسفية ثالثا : -                

 جماعةالسويسي/الرياض رابعا: -                
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الفئة 
 المستفيدة

 الملاحظة التوقيت طيرأالت نوع النشاط اليوم

 
 

مجموعة 
نساء مسجد 

إسماعيل 
 افرج

 

 
كل 
 إثنين

 
تسجيلات أسبوعية  

لدروس   صوتية 
قواعد التجويد 

 وتصحيح التلاوة 

 
المرشدة  

فاطمة آيت 
 صالح

 

 
 

 طيلة اليوم

  ضرورة 

  التذكير 

  بخطورة 

 الوباء و 
 تحسيس 

 النساء
 بضرورة

 الإلتزام بالحجر
 الصحي مع

تقديم الدعم 
النفسي 

 للمستفيدات
 من رائدات 

 المساجد  
 عبر جلسات 

 الاستماع 
 جميع عند

 مرشدات منطقة
 حسان 

 
  سيتم

 تغيير 

 التوقيت خلال 
 شهر رمضان

 المبارك  
ليصبح قبل أو  

 بعد
 صلاة الظهر

الاستعمال   حسب
 الخاصي الزمن

 كل مؤطرة ب

 
 

 
 
 

ل ك             
 ثلاثاء 

 تس                            جيلات 
ص      وتية أس      بوعية 

ل              وعظ ف              ي ا
 والإرشاد :

  فضاااااااااااااااااائل

 شهر شعبان 

 رمضااااااااااااااان 

فرصاااااااااااااات  

  للتغيير 

  رمضااااااااااااااان

شااااهر التوبااااة 

 والمغفرة 

  غااااازوة بااااادر

دروس 

 وعبر 

  فضاال العشاار

الاواخااار مااان 

  رمضان 

المرش         دة -
فاطم   ة آي   ت 

 صالح 
 
المحفظ         ة -

بش                ر  
 عيشان  

 
 
 

   بع د    
 العص      ر  

ف                    ي 
التوقي        ت 
الع           اد  
وبع                د 
ص             لاة 
الظه            ر 
بالتوقي      ت 

الرمض      ان
    

   

 
 

مجموعة 
نساء مسجد 

إسماعيل 
جد ومس افرج

 الرحمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ك             ل 
 أربعاء   

 تس                          جيلات  
ص      وتية أس      بوعية 

 لدروس وعظية 

الواعظ           ة  
ل    لا رش    يدة 

 الشرقاو 

 

ك             ل 
 خميس 

 

أسبوعية  تسجيلات 
صوتية للإستشارات 

 فقهيةال

المرش            دة 
الزه               رة 

 آيت قاسي 

ك             ل 
 جمعة 

 

الواعظ           ة  دروس وعظية
     عائش                ة 

 فاضل
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كل  
 إثنين 

سبوعية حصة  أ
لاستظهار القرآن 

 الكريم 

المحفظتان 
فاطنة 

رشد  
وجليلة آيت 

 هلال 

  طيلة اليوم 

 
 

مجموع             ة 
نس   اء مس   جد 

 مكة
 - حسان –

 
كل    

 ثلاثاء

 
أسبوعية  تسجيلات 

صوتية  في جلسات 
 استماع

 
المرشدة 

 حنان الداحي
فاطمة آيت 

 صالح  

الثانية 
 زوالا

 

  
كل 

 أربعاء
 
 
 

أسبوعية  تسجيلات 
 صوتية في

 تحفيظ سورة البقرة
 قصار السور وتدبر  

 "بلغو عني ولو آية "

 
المرشدة  -

فاطمة  آيت 
 صالح

 
 طيلة اليوم 

 

  
كل 
 إثنين

تسجيلات صوتية  -
لدروس أسبوعية 

 وإرشادات فقهية

 
 

المرشدة  -
الزهرة آيت 

 قاسي

بعد 
بالالعصر

توقيت 
العاد  

وبعد 
الظهر 

بالتوقيت 
 الرمضاني 

 

  

ة مجموع
نساء مسجد 
الهد     

 ومسجد
الح                    اج 
الحس                  ن 
العك             ار  
وكت                  اب 
   م                  ولا  

 الحسن 
 -حسان-

 
كل 

 ثلاثاء
 

 
 تسجيلات صوتية

 أسبوعية 
تصحيح التلاوة مع ل

 الاستظهار

  
 طيلة اليوم

 



                                        

 

14 
 

ك             ل  
 أربعاء

  تس     جيلات ص     وتية
ل      دروس أس      بوعية 

ف      ي ت      دبر الرب      ع 
الأخي   ر م   ن الق   رآن 

 الكريم

دة المرش         -
الزه               رة 

 آيت قاسي 

بعد 
 العصر

بالتوقيت 
 العاد  

 

مجموع             ة 
نس   اء مس   جد 

     د له                   ا
 ومس                جد
 الح                    اج

 الحسن

ك             ل 
 خميس 

 تس                            جيلات 
ص      وتية أس      بوعية 

مننننو أ ننننوا  لسلس    لة "

"علي             الرسنننننننننننو 
 الصلاة والسلام 

المرش          دة  
فاطم   ة آي   ت 

 صالح 
المرش         دة -

الزه               رة 
 أيت قاسي

بعد صلاة 
الظهر 

بالتوقيت 
 الرمضاني 

 

العك             ار  
وكت                  اب 
م                  ولا  

 الحسن

ك             ل 
 جمعة  

 تس     جيلات ص     وتية 
ل      دروس أس      بوعية 

ص ص     وعظي     ة وح
 الإستماع

 
الواعظ         ة -

نزه                   ة 
 العمريش

 

  

مجموع           ة  
نس   اء مس   جد 

 التاز  

ك             ل 
 ثلاثاء 

 تس     جيلات ص     وتية 
دروس أس      بوعية ل      

 وعظية 

الواعظ         ة  
حفيض              ة 

 منصف 
 

  

 -حسان-
 

ك             ل 
 خميس 

 تس     جيلات ص     وتية 
لومض   ات أس   بوعية 

 قرآنية 

المرش            دة 
خديج                ة 

 الزغار  

  

 
 
 
 
 

مجموع             ة 
نس   اء مس   جد 

 المصطفى 
 -حسان-

 تسجيلات 
 

أسبوعية  صوتية 
 لتحفيظ

 
 القرآن الكريم 

 
 وتصحيح التلاوة

 المحفظة 
فاطم                 ة 

  شداد

طيل               ة 
 الاسبوع 

 

المحفظ         ة   
أمين                    ة 

 البر ء

ك             ل 
 أربعاء

المحفظ         ة   
أمين                    ة 

 الخومسي 
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ك             ل 
  خميس

تس     جيلات ص     وتية 
ل        دروس ال        وعظ 

والإرش                             اد  
  الأسبوعية 

الواعظ           ة 
س                ميرة 

 قصر   

 

مجموع             ة 
نس   اء مس   جد 

 المصطفى 
 -حسان-

 
 
 

ك             ل 
 جمعة 

 
 
 

تس     جيلات ص     وتية 
 في أحكام فقهية  

 
 
 

المرش            دة 
فاطم   ة آي   ت 

 صالح

بع                   د 
ص             لاة 
الظه            ر 
بالتوقي      ت 

الرمض      ان
   

 

 
 
 

مجموع             ة 
أطف                   ال 

 مس    جد حك    م
ومس                جد 

   الهد 

     
ك             ل 

 تسب
 على مائدة الأطفال 

  وقفااااات مااااع

آياااااااااااااااااااااات 

 التضرع

  تحفااااااااااااااااايظ

بعااااااااااااااااااض 

 الادعية

  تنظااااااااااااااااااايم

انشااااااااااااااااطة 

ترفيهيااااااااااااااة 

ألعااااب ألغاااز 

 مسرحيات

  اتالمرشد
م                    ريم 

 ريفاق
فاطم   ة آي   ت 

 صالح
الزه               رة 

 آيت قاسي
المحف                ة 
امين                    ة 

 حطيب 
المحفظ           ة 

 سعيدة هانم 

ابت  داء م  ن 
الحادي          ة 

 عش              ر
 صباحا 

 
مس                   جد 
الف             لا  و 

 مسجد ملينة 
 -حسان-

 
ك             ل 

 إثنين

تس     جيلات ص     وتية 
للفق             وأحك           ام 

 الصيام

المرش            دة 
حن                   ان 

 الداحي 

ابت  داء م  ن 
السادس       ة 
مس              اء 
بالتوقي      ت 

 العاد  

ك             ل  
 أربعاء 

تس                            جيلات 
ص     وتيةفي ال     وعظ 
والإرش     اد وتزكي     ة 

 الأنفس 

المرش            دة 
حن                   ان 

 الداحي 

  

     

ابت  داء م  ن     
الثالث             ة 

 مساء 
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مجموع             ة   
نس  اء  مس  جد 

 الكوثر  

ك               ل إثن               ين  ل 
تس     جيلات ص     وتية 
ف    ي تفس    ير الق    رآن 

 الكريم

المرش            دة 
فتيح                  ة 

 حموتي 

االثاني           ة 
بع                   د 

 الزوال 

ء تجوي    د ك    ل ثلاث    ا
الق          رآن الك          ريم 

 للأطفال

11 

 صباحا 

ك    ل أربع    اء فوائ    د 
 الصيام ومقاصده

الثاني             ة 
بع                   د 

 الزوال 

ك      ل خم      يس درس 
 فقهي 

 

 مجموعة  
نسنننننننننننننننننننا   

مسنننننننننننننننننننج  
 الكوثر 

  
 
 

  

مجموع             ة 
أطف                   ال 
مس                   جد 

 الكوثر 

ك             ل 
 جمعة 

ش             ر  تحف             ة 
 الأطفال

ي          ة الحاد 
عش              ر 

 صباحا 
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بمناسبة شهر رمضان المبارك وفي ظل الظروف الاستثنائية للحجر الصحي و تحت إشراف المجلس  
تنظم ’العلمي المحلي للرباط بتنسيق مع المندوبية الجهوية للشؤون الإسلامية لجهة الرباط سلا القنيطرة 

حفيظة حموتي وخديجة الزغاري ورشيدة و يت قاسي المرشدات: فاطمة آيت صالح وحنان الداحي والزهرة آ
مجموعة "اليقظة للوعظ والارشاد عن بعد "وذلك خلال ’بوبكري وواعظات ومحفظات  منطقة حسان 

 شهر رمضان المبارك.

الهدف من إنشاء مجموعة  اليقظة للوعظ والإرشاد : تفعيل عملية التواصل مع رائدات المساجد والإستفادة 
 :والإرشاد عن بعدمن دروس الوعظ 

 
 

موضوعــــــــــــــال تو يتـــــــــــال  امــــــــــــــــالأي المحاضرة     

 ال كتورة أمينة عرا ي حسني  بع  صلاة الظهر التوعية الصحية في رمضاو 

يوــــــــثنك  إ  
"مو أ وا  الرسو  صلى الله عليه 

 وسلم"
 المرش ة فاطمة آيت صالح  بع  صلاة العصر 

 الواعظة حفيضة منصف  بع  صلاة الظهر   رس وعظي 

 ك  ثلاثا  

 المرش ة    فتيحة حموتي  بع  صلاة العصر  مقاص  الصيام وحكمه

 بع  صلاة الظهر   رس وعظي 
الواعظة                     

 نا ية وراش 
 ك  أربعا  

 بع  صلاة العصر  فقه الصيام وأحكامه           
زهرة آيت المرش ة   ال

  اسي 

 الواعظة رشي ة الشر اوي بع  صلاة الظهر   رس وعظي 

 ك  خميس 

 المرش ة حناو ال احي بع  صلاة العصر  رمضانيات 

 بع  صلاة الظهر   رس وعظي 
الواعظة عائشة 
 فاض          

 ك  جمعة 

 المرش ة رشي ة بوبكري  بع  صلاة العصر  إشرا ات آية 

لاة الظهر بع  ص  رس وعظي  ك  سبت    الواعظة نزهة العمريش   

 ك  أح   الواعظة سميرة  صري بع  صلاة الظهر   رس وعظي 
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 برنامج مجموعة اليقظة للوعظ خلا  شهر رمضاو
 

م عقد لقاء تواصلي مع محفظات منطقة حسان عن بعد عبر إنشاء 2020أبريل  20يوم الاحد 

قة حسان  الهدف منها بحث ومشاورات حول تنظيم مجموعة المرشدات والمحفظات الخاصة بمنط
  .العمل ضمن مجموعة اليقظة للوعظ والإرشاد
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 المستج  كرونا وبا  انتشار مو للح  تفعيلا للت ابير الاحترازية التي اتخذها المغرب

وإغلاق المساج  حفاظا على مو جملتها إ رار الحجر الصحي ، والتي "19 كوفي "

 ، فق   امت الأستاذات المرش اتالأنفس والأب اووتحقيقا لمقص  حفظ المواطنيو،  سلامة
 و فضيلةذبع  إ -للرباط التابعات للمجلس العلمي المحلي بمنطقة يعقوب المنصور 

بإح اث مجموعات عبر آليات  - السي  رئيس المجلس العلمي المحلي للرباط الأستاذ
اج  ، وبتسطير برنامج جماعي عو بع  يه ف التواص  الاجتماعي تضم رائ ات المس

 إلى : 
 إشراف جماعي بغية المراجعة والتدقيق للمادة العلمية وتقليص هامش الخطأ 

  الحرص على مراعاة الدقة والوضوح والبساطة في الخطاب 

  قيم المواطنة واستشعار  ،نشر الوعي الدينيتحقيق فعالية أكثر في 

 

بمنطقة الأطفا  لفائ ة النسا ، اليافعات، وبع   عووعة برنامج أنشطة متن
 يعقوب المنصور

 

 الموضوع
المر

 ش ة
 اليوم

 التو يت
 ملاحظات

 الكلمة الطيبة
لالة مالكة 
 العلوي

 الإثنيو
 
 
 
 

 

بع    
 العصر

 مع ا يومي وتواصلي اتمرش ال
وبا ي الفئات رائ ات المسج  

  :وذلك لأج 

 م ضرورة الالتزا عوة إلى ال
 بالحجر الصحي وأهمية النظافة

  تق يم ال عم النفسي للرائ ات
 مو خلا  جلسات الاستماع

  الإجابة على تساؤلات
 الرائ ات
  تلقيو  واع  التجوي 
 تصحيح تلاوة القرآو الكريم 
 متابعة الحفظ 
  التواص  مع الفئات الهشة

مو خلا  تفق  أحوالهم والسؤا  
 عنهم.

 اجعة المشاركة في مر
التسجيلات الصوتية  ب  ارسالها 

 في المجموعات التواصلية 

التجوي  
 وتصحيح التلاوة

 إلهام لعبا ي

في رحاب  الثلاثا 
السيرة النبوية 

 الشريفة
 وفا  لقلالش

شرح الأربعيو 
 ح يث نووية

 الأربعا  أمينة الكتاني

 تفسير جز  عم
لبنى 
 النويري

 الخميس

 كنوز  رآنية
 ة سعي

 تزاريني
 الجمعة

 السبت خ يجة أنظام ما ة الفقه

سما  "ولله الأ
فا عوه  الحسنى

 180الأنفا   "بها

خ يجة 
 الأكتمي

 الأح 
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 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة : حفيظة حبو

 

 التأطير
الفئة 

 المسته فة
طالنشا موضوعه المجموعة اليوم/التو يت  

 
النسا  
 واليافعات

 يوميا ما ع ا السبت والأح 
 )إرسا  تسجي  صوتي(

 مسج  أم القرى
 مسج  الرشا 
 مسج  الجو 
 جمعية الجو 

سلسلة لا تحزني 
 وابتسمي للحياة

 روس 
ال عم 
 النفسي

رفقة 
رشي ة 
 بوبكري

 النسا 

 الثلاثا  الأو  مو الشهر
 19إلى  18مو الساعة 

ساعة مباشرة 
  عبرالواتساب

 مسج  الرشا 

برنامج الأسرة 
خلا  فترة الحجر 

 الصحي

جلسة 
 الاستماع

 ك  ثلاثا 
)ماع ا الثلاثا  الأو  مو 

 الشهر(
 19إلى  18مو الساعة 

ساعة مباشرة 
 عبرالواتساب 

و فات مع سيرة 
الحبيب المصطفى 
صلى الله عليه و 

 سلم

السيرة 
 النبوية

 النسا  

 ك  أربعا 
 11إلى  10مو الساعة 

ساعة مباشرة عب 
 لواتساب  

 علوم القرآو  الكريم جمعية الجو 
تأطير 
 الخاتمات

 
النسا  
 واليافعات

 ك  خميس
 )إرسا  تسجي  صوتي (

 جميع المجموعات

شرح الأحا يث 
الق سية )حسو 

الظو بالله ــ صلة 
 …. (الرحم

 الح يث

رفقة 
رشي ة 
 بوبكري

النسا  
 واليافعات

 مو الساعة : ك  جمعة
 11إلى  9:30

 ساعة ونصف مباشرة عبر
 

 الواتساب 

 مسج  أم القرى
 ومسج  الجو 

 

 روس تجوي  و 
تحفيظ القرآو  

 الكريم

 
مأ بة 
  رآنية
 
 

مأ بة 
  رآنية

 النسا  
 ك  جمعة     

 )إرسا  تسجي  صوتي (
  

 إشرا ات  رآنية جمعية الجو 

 
النسا  
 واليافعات

 الجمعة الأولى مو الشهر
   صوتي ))إرسا  تسجي

 جميع المجموعات
 

توعية  ينية حو  
 الوبا 

 رس 
 وعظي
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 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة: سميرة م او

 
 النشاط المقترح

 
 التأطير الفئة المسته فة اليوم

ـ دروس فقهية في 
 الصيام

ـ دروس وعظية 
 رمضانية

 
 

 كل يوم الخميس
 

 مستفيدات مسجد التقو 
 

 
 

 مستفيدات مسجد الريفي كل يوم الجمعة :سميرة مدان المرشدة

مستفيدات مسجد الامام 
 مسلم

الاجابة على الأسئلة 
الفقهية باستشارة من 

الأستاذالامام محمد ايت 
 خويا

مستفيدات مسجد التقو   كل يوم الاثنين
و مسجد الريفي و 
 مسجد الامام مسلم

 
 المرشدة: سميرة مدان

 الكريم ـ تحفيظ القرءان
ـ دروس في تجويد 

 القرءان الكريم

مستفيدات مسجد الامام  كل يوم الثلاثاء
 مسلم

 
 المرشدة سميرة مدان

 المرشدة: سميرة مدان مستفيدات مسجد الريفي كل يوم الأربعاء تحفيظ القرءان الكريم

تسجيل صوتي للثمن 
 المراد حفظ  مع التفسير

مستفيدات مسجد الامام  كل يوم السبت
 سلم و مسجد الريفيم

 المرشدة: سميرة مدان

 المرشدة: سميرة مدان مستفيدات مسجد التقو  كل يوم الجمعة قراءة سورة الكهف 
 المحفظة: كلثوم الساف

قراءة الحزبين لختم 
القرءان الكريم خلال 

 شهر رمضان

يوميا خلال شهر 
 رمضان

 المرشدة سميرة مدان مستفيدات مسجد الريفي
 المحفظات:

 طمة العريبيفا
 عائشة الكوا

 فاطمة بن مو 

 المرشدة: سميرة مدان مستفيدات مسجد التقو 
 المحفظة: كلثوم الساف

 أدعية قرءانية ونبوية
أدعية خاصة بالشهر 

 الكريم

كل يوم الأربعاء و 
 السبت

مستفيدات مسجد الريفي 
 و مسجد التقو 

 
 

 المرشدة: سميرة مدان
 
 

 
 المستفيدات عبر تطبيق الواتساب من خلال المجموعات التالية:ملحوظة:يتم التواصل مع 
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 اسم المجموعة المسج 

 طالبات الفردوس مسجد التقو 

 صحبة الخير مسجد الريفي

 طالبات الجنة و صديقات بيت الله مسجد الامام مسلم

 
 
 
 
 

 البرنامج الفر ي الاستثنائي عو بع 
 المرش ة : غزلاو الكريني

 مأ بة  رآنية -1

 مأ بة وعظية وتربوية2 - 

 المحفظة الفئة المسته فة التو يت اليوم وع النشاطن

 
تحفيظ القرآو 

 الكريم

مو الإثنيو إلى 
 الخميس

 
 بع  صلاة الظهر

 
 اليافعات

 
المرش ة غزلاو 

 لكريني

 
 تصحيح التلاوة

ك  يوم ثلاثا  
 وأربعا 

 
 بع  صلاة الظهر

رائ ات مسج ي الإمام 
 الجني  والرحامنة

 المحاضرة الفئة المسته فة التو يت اليوم نوع النشاط

 
  روس وعظية

 
 ك  يوم إثنيو

 
 بع  صلاة الظهر

 اليافعات -
رائ ات مسج ي الإمام الجني   -

 والرحامنة

 
الواعظة : فاطمة 

 الفيلالي

سلسلة : 
التنمية الذاتية 
في مرحلة 
 الحجر الصحي

 
 ك  يوم ثلاثا 

 
 بع  صلاة الظهر

 تاليافعا -
رائ ات مسج ي الإمام الجني   -

 والرحامنة

 
المستشارة الأسرية 
 : آسية السقاطي

سلسلة : 
إستفي ي مو 
 الحجر الصحي

  اليافعات بع  صلاة الظهر ك  يوم أربعا 
 

المستشارة الأسرية 
سلسلة :  : سعا  بلفقيه

أحوالي وأسرتي 
مع الحجر 
 الصحي

 
 ك  يوم خميس

 
 بع  صلاة الظهر

 ي الإمام الجني  رائ ات مسج
 والرحامنة

 
  روس وعظية

 
 ك  يوم جمعة

 
 بع  صلاة الظهر

 اليافعات -
رائ ات مسج ي الإمام الجني   -

 والرحامنة

 
المرش ة : غزلاو 

 لكريني
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 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة: لطيفة المفتاحي

 

الفئة  التأطير التو يت
 المسته فة

يامالأ الموضوع المسج   

بع  صلاة 
 العصر

لطيفة 
 المفتاحي

 الإثنيو فقه العبا ات أبي ر راق النسا 

إلى  12مو 

14 
المرش تيو : 

لطيفة  -
 المفتاحي

مريم  -
 ريفاق

 -الأطفا  
 اليافعات

 روس  القاضي عياض
 متنوعة

 الأربعا 

بع  صلاة 
 العصر

 
 
 

لطيفة 
 المفتاحي

الرحمة -البركة  النسا  الفقه +  
السيرة 

نبويةال  

 الخميس

بع  صلاة 
 العصر

 النسا 

 
 –الفتوحات 

 القاضي عياض
الفقه + 
 الوعظ

 الجمعة

 النسا  طيلة اليوم
 

 

جلسات  جميع المساج 
 الإستماع

 السبت

المرش تيو :  صباحا
لطيفة  -

 المفتاحي
مريم  -

 ريفاق

 -الأطفا  
 اليافعات

آيت  –أبي ر راق 
 حما 

 روس 
 متنوعة

 الأح 

على حلقات تحفيظ القرآو الكريم في ك  مو مسج  البركة و الرحمة أيام : مع الإشراف  
 الإثنيو و الثلاثا  و الأربعا  و الجمعة

 
 

 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة: فاضم صرحاو

   روس الوعظ والإرشا  :
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 النشاط المقترح التاريخ /التو يت الفئة المسته فة التأطيــر

 
: المرش ة  
فاضم 
 صرحاو

 
 
 

مستفي ات بعض 
 مساج  اليوسفية

ـ الرباط ـ   

 ك  يوم الثلاثا 
 على الساعة الحا ية عشرة صباحا
 

 الأربعوو النووية"
 ــ شرح وحفظ ــ
 ـ جلسة الاستماع

 
 المرش تاو:
فاضم 
 صرحاو
رشي ة 
 بوبكري

 ـ ك  يوم الخميس
 على الساعة الحا ية عشرة صباحا

ى الساعة ــ ك  يوم الجمعة عل
 الحا ية عشرة صباحا

"و فات تربوية مع 
 سورة التوبة "
 ـ فقه الصيام

  رآنية تـ اشر  ا

المرش ة 
:فاضم 
 صرحاو

مستفي ات ناطقات 
 باللغة الأمازيغية

 
 ـ الجمعة صباحا

 روس وعظية / فقهية 
 رمضانية متنوعة

 
المرش ة 
:خ يجة 
 أنظام

 ـ جلسات الأستماع ـ الخميس صباحا
 

 فاضم
 صرحاو

المحفظة : 
سعا  
 شرشرة

أطفا  مسج  
 الضيا 

 الأح  
 بع  صلاة الظهر

حصة خاصة  -
 بالأطفا 

) تحفيظ،أ عية،أنشطة 
 مختلفة ...(

 

 مــآ ب  رآنية :
 

 النشاط المقترح التاريخ/ التو يت الفئة المسته فة التأطيــر 

 المحفظات: 
 عائشة أف وي
 سعا  شرشرة 
بالتنسيق مع 
 المرش تاو

 ـ فاضم صرحاو
 ـ خ يجة أنظام 

ـ مستفي ات ناطقات 
 باللغة الأمازيغية

 
 ـ الأطفـــا 

 ـ ك  يوم الاثنيو
 

 ـ ك  يوم الثلاثا 
 

 ـ ك  يوم السبت

 ـ تصحيح التلاوة
 

 ـ تحفيظ  صر السور
) الأحزاب : مــو الملك 
 إلى الحزب الســـتوو(
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 فاضم صرحاو
 رشي ة بوبكري
 المحفظات:
ريفاطمة الزرزا  
 أمينة كمي  

ـ مستفي ات بعض 
مساج  اليوسفية ـ 

 الرباط ـ

ـ ك  يوم بع  صلاة 
 الظهر

ـ  را ة الحزبيو لختم 
القرآو الكريم خلا  شهر 

 رمضاو المبارك

 

 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة: رشي ة بوبكري
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 عو بع  الاستثنائي الفر ي البرنامج 
 المرش ة: مريم ريفاق

 

 فئة النسا  واليافعات :
 

الفئة  الاشراف والتأطير
 المسته فة

التاريخ/ 
 التو يت

 النشاط المقترح الموضوع

 
 التأطير

 
الفئة 

 المستفيدة

 
 المجموعة

 
وقيتالتاريخ/الت  

 
 نوع النشاط

 

 
 رشيدة بوبكر 

 
 
 
 

 النساء
 

 واليافعات

مستفيدات 
بعض مساجد 

 اليوسفية

  كل اثنين
إشراقات 

 قرانية
مجموعة 

-مسجد الجود
مسجد أم 

سجد م-القر 
 الرشاد

 كل جمعة

 
رشيدة بوبكر  

بتنسيق مع 
المرشدة حفيظة 

 حبو

 
مجموعة 

 مسجد الرشاد

كل خميس 
 نصف ساعة

مباشرة عبر 
 الواتساب

سلسلة أوقاتنا 
 أعمارنا

الثلاثاء الأول 
 من كل شهر

 جلسة استماع

مجموعة 
مسجد أم 

 القر 

إضاءات  كل أربعاء
 رمضانية

 رشيدة بوبكر 
 فاضم صرحان

 المحفظات
 فاطمة الزرزار 

 أمينة كميل

مستفيدات 
مساجد 
 اليوسفية

كل يوم بعد 
 الظهر

قراءة 
الحزبين لختم 
القران الكريم 

خلال 
 رمضان
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المحفظة : أمينة 
 موكان/ مريم ريفاق

 
 
 
 

نســاء و   
 يافعات

مسجد أبي 
رقراق 
 باليوسفية

الخميس 
احاصب  

الجزء الأخير من 
 القران الكريم

تعهد الحفظ/ تصحيح 
) حصص التلاوة

 مباشرة (
المحفظات : عائشة 

 أفداو /عزيزة ميتوس
 مريم ريفاق

)تلاوة حزبين من  يوميا
 القران الكريم (

 مأدبة قرانية
) ختم القران الكريم ( 

 )تسجيلات صوتية (

 

مريم ريفاق استضافة 
متخصصين )الطب 

لصحة العام، ا
النفسية،مستشارين 

أسريين،طبيبات تغذية 
)...... 

 
كل يوم 

جمعة بعد 
 الصلاة

 مواضيع متنوعة
أسرية، صحية 

،استشارات نفسية 
 ،تنمية ذاتية

نصائح خاصة بفترة 
 الحجر الصحي

حصة خاصة بعنوان 
 :" استضفت لكم "

 ) حصص مباشرة (

 

كل خميس  مريم ريفاق
بعد صلاة 

 الظهر

: مواضيع متنوعة
)رقائق/ أدعية 

أحاديث قدسية ..(/  

 درس وعظي
 )تسجيلات صوتية (

كل ثلاثاء  مريم ريفاق
 صباحا

جلسات مفتوحة مع 
المستفيدات / دعم 

 نفسي

  جلسات الاستماع
 ) حصص مباشرة (

 

المرشدة : لطيفة 
 المفتاحي

كل اثنين 
بعد صلاة 

 الظهر

 فق  العبادات سلسلة دروس فقهية
 )تسجيلات صوتية (

 فاطمة المدفاعي
 كلثوم بن ضاوية

 مريم ريفاق

رائدات 
مسجد 
 الرحمة

كل اثنين 
بعد صلاة 

 الظهر

الجزء الأخير من  
 القران الكريم

 

تعهد الحفظ/ تصحيح 
 التلاوة

 )تسجيلات صوتية (

 
 

 فئة الأطفا  :
الفئة  التأطير

 المسته فة
التاريخ/ 
 التو يت

 المجموعات النشاط المقترح

عيدة المحفظة : س
 هانيم

مريم ريفاق -  

أطفال مسجد 
الهد  بجماعة 

 حسان

السبت 
 صباحا

 

برمجة أنشطة  -
 تربوية هادفة

تعهد الحفظ -  
تصحيح التلاوة -  
مسابقات ثقافية -  

دعم نفسي -  

 مجموعة رياحين الجنة

- 1-  

المرشدات :   
 لطيفة المفتاحي

 الهام العباد 

أطفال مسجد 
ي رقراق أب

الأحد 
 صباحا

 مجموعة رياحين الجنة

- 2-  
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بجماعة  مريم ريفاق
 اليوسفية

جلسات استماع -  

 لطيفة المفتاحي
 مريم ريفاق

أطفال مسجد 
القاضي 
عياض 
 باليوسفية

الأربعاء 

 12من : 

 2الى 
 زوالا

 مجموعة رياحين الجنة

- 3-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



                                        

 

30 
 

 
 

 
 

 
 عو بع البرنامج الاستثنائي 

 للمرش تيو : مليكة الفنوو و خ يجة الزغاري
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خلال فترة الحجر الصحي لشهر  برنامج مجموعة "الزمي بيتك تسلمي وتتعلمي

 :للمرشدتين رقية المغاط وبشرى القرشي رمضان الأبرك"

 المسج  النشـــــــاط اليوم التأطير التو يت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعد الظهر

 
 

 المرشدة:
 مليكة الفنون

 

 
 

 من الإتنين إلى الخميس
من التاسعة إلى الثانية 

 عشر زوالا

الـــدورة 
الرمضانية برنامج 

 الإمام ورش

 
 
 
 
 

مسجد 
 ملـــــــين

يا مع قراءة حزبين يوم
 الدعاء الناصر 

 المجلس القرآني

 قبسات رمضانية الثلاثاء
 سورة الكهف الجمعة

 
 

 المرشدة:
 خديجة الزغار 

دروس الوعظ  الإثنين
 والإرشاد

 
 
 
 

مسجد للا 
 خديجة

 

 المجلس القرآني قراءة حزبين يوميا

 سورة الكهف الجمعة

برنامج الشفاء  الثلاثاء
كريمللقران ال  

 
 باقي أيام الأسبوع

لاستماع جلسات ا
والإجابة على 

 الأسئلة
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 الأبركل شهر رمضان برنامج المجلس العلمي خلا 

 
 
 
 
 
 
 

 اليوم الموضوع المؤطرة الصفة الوقت

 قبل صلاة الظهر

 

 

 

 مرشدة دينية .

 

رئ العيون المق

 الكوشي

قراءة ثمن من سورة 

 – الأنعام

 الاثنين
 بشرى القرشي.

تدبر الثمن الذي تمت 

قراءته من سورة 

 الأنعام

 بعد صلاة الظهر

 

واعظة بالمجلس 

 العلمي المحلي الرباط.

 أمينة آيت هلال.

 
 أسماء الله الحسنى

رح الأربعين النوويةش بشرى القرشي. مرشدة دينية. قبل صلاة الظهر   

 الثلاثاء
 بعد صلاة الظهر

واعظة بالمجلس 

 العلمي المحلي الرباط.
 فاطمة الفلالي.

 موعظة

 

 قبل صلاة الظهر.
واعظة بالمجلس 

 العلمي المحلي الرباط.
 لطيفة الدياني.

 

 - فقه الصيام
 الأربعاء

 بويةالسيرة الن- رقية المغاط. مرشدة دينية. بعد صلاة الظهر

 بعد صلاة العصر.   
 

 مرشدة دينية.    
 رقية المغاط.   

شرح منظومة ابن  

 عاشر كتاب الطهارة
 الخميس

 
واعظة بالمجلس 

 العلمي المحلي الرباط.   
موعظة     - عائشة فاضل.     

بعد صلاة الصبح الى 

 صلاة العصر.   

 

محفظات حاصلات 

 على التزكية.        

 

 

 

 نية.      مرشدة دي

 تصحيح:

 ذة.التياني.

 ذة.آيت منصور

 ذة.بن الضاوية.

 ذة.مدفعي.

 ذة.غاندي.

استظهار ثمن جديد من 

 سورة الأنعام.    

  

 الجمعة

المغاط    تنسيق: رقية  

 السبت لقاء تواصلي مع النساء بشرى القرشي   مرشدة دينية     قبل صلاة العصر    
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 عبر الهاتف

ابتداء من الساعة 

الى الساعة  10:00

14:00 

 رقية المغاط الثلاثاء
لجنة 

التوعية 

والإرشاد 

 الفقهيي
 الساعة من ابتداء

14 الساعة الى 10:00  
 الأربعاء

 بشرى القرشي
في اطار برنامج الامام 

نافع مجموعة مأأدبة قرآ نية 

عبر الواتساب 

الخلية بالتنس يق  مع  

11:00الساعة   الثلاثاء 

السيرة 

النبوية 

من 

خلال 

القران 

الكريم 

سورة 

 فصلت
 

 

 :بالرباط المرشدين الأئمة منسق عن 

 يحان يوسف                                                           
 


